TURK PEDODONTI DERNEGi FLUORUR iLE ILGILi BASIN ACIKLAMASI

Son zamanlarda baz1 ulusal yazili ve gorsel basin organlarinda floriir ile ilgili, bilimsel
veriler ve gercekler ile bagdasmayan yayinlarin sikhgr goze carpmaktadir. Bunun yani
sira sosyal medyada ve halk arasinda bireylerin, 6zellikle de ebeveynlerin kafasim
kanistiran yanhs bilgilerin hizla yayildig1 goriilmektedir. Konunun uzmam olmayan
kisiler tarafindan yapilan bu ac¢iklamalar ve floriir ile ilgili bilimsel kamitlara
dayanmayan bu tir yaymlarin varhg kamuoyunu yanhs bilgilendirmekte ve
ebeveynlerin c¢ocuklarimin dislerini korumak icin yapilacak olan uygulamalardan
ka¢inmalarina neden olmaktadir. Tiim bu nedenlerle Tiirk Pedodonti Dernegi, Tiirk Dis

Hekimleri Birligi ile birlikte bu basin agciklamasini yapma zorunlulugunu duymustur.

1. Flordr nedir?

Flor iyonu, insan viicudu i¢in yasamsal degeri olan yedi eser elementten biridir Bu element,
kimyasal yapisi geregi insan viicuduna sistemik olarak alindiginda kemikler ve gelismekte
olan disler gibi mineralize dokulara 6zel bir baglanma gostermektedir. Digleri ¢iiriige karsi
korudugu ve giiclendirdigi bilinen bir element olmasi nedeni ile 50 yildan daha uzun siiredir
Avrupa, Amerika ve diger gelismis iilkelerde dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde ve kontroliinde

kullanilmaktadir.

2. insanlar floriirden hangi yollarla yararlanabilirler?

Florlir insan sagligi i¢in iki yolla almabilir. Sistemik olarak organizmaya igcme
sularmin, sofra tuzlarinin, siitiin florlirlenmesi gibi yontemlerle veya floriir tabletleri
ile katilabilmektedir. Yiizeyel olarak ise bireyler dis ¢iiriiklerinden korunmak i¢in evde
floriirli dis macunlar1 ve agiz gargaralarin1 kullanabilirler. Ayrica dis hekimleri,
gerekli gordiiklerinde, ¢cocuk ve ergen hastalarimi dis ciiriiklerinden korumak ve
onlarin dislerini agizda olusan asitlere kars1 giiclendirmek i¢in klinik kosullarinda jel
ve vernik gibi araclarla fluorir uygulayabilirler.

3. Floriiriin yararlari nelerdir?
Floriir dis minesini agizda olusan asitlere kars1 direngli hale getirir, agizda ¢iiriikk yapici
ozellikteki bakterilerle savagsmaya yardimei olur. Dis minesinin kristal yapisinda meydana

gelen bozulmayi onler, yeniden onarilmasini kolaylagtirir.



4. Floriirlii dis macunlari ile dis fir¢calamanin yararlari nelerdir?

Floriirlii dis macunu ile diizenli olarak dislerin fircalanmasi, bir yandan mekanik olarak disler
tizerindeki mikrobiyal plagin uzaklastirilmasini saglarken, diger yandan dis minesinin
yiizeyinde diisiik dozda floriiriin hazir bulunmasina katkida bulunmaktadir.

Agizda bulunan diisiik dozdaki floriir, dis minesinde olusmaya baglayan c¢iirlik lezyonunda
bulunan kristal yapiyr remineralize eder (yeniden kire¢ ¢Okelmesini saglayan) ve dis

minesinde asit ataklarina daha direngli bir yapt meydana getirir.

Cocuklarda fluoriirlii dis macunu kullanimina ne zaman baslamah?

Tiirk Pedodonti Dernegi, Amerikan Cocuk Dis Hekimligi Akademisi ve Avrupa Cocuk Dis
Hekimligi Akademisi bebeklerin ilk dislerinin siirmesinden 3 yasina kadar siirlintii (styirma)
seklinde ya da yarim piring tanesi kadar ¢ocuk dis macunu kullanilmasi 6nerilmektedir.
Yutkunma refleksinin gelistii 3 yasindan sonra bezelye tanesi biiyiikliigiinde dis macununa

gecilmelidir.

Dis ¢iirtigt riski diisiik olan, 1 yasindan sonra gece beslenmesi yapmayan, annesinin agzinda
aktif dis ¢iirigli bulunmayan, sekerli ve karbonhidrat agirlikli beslenme yapmayan, liften
zengin kat1 beslenmeye gecisi basarmis 3 yasindan kiigiik cocuklarda floriir icermeyen dis
macunlar1 kullanilabilir. Bununla birlikte, kiiclik cocuklarda bu kosullar1 saglamak ebeveynler
icin genellikle gii¢ oldugundan, 6 aydan sonra 2 yasina kadar 500 ppm floriir igeren ¢cocuk
macunlarinin siiriintii seklinde kullanilmasi ve dis firgalamanin ebeveyn tarafindan yapilmasi

Onerilmektedir.

Bu bilgilere ulagabilmek i¢in bebekler ilk siit disinin slirmesinden sonra ve bir yasina kadar il
dis muayenesi i¢in mutlaka bir ¢ocuk dis hekimine gotiiriilmelidir.

Cocuklar i¢in gelistirilmesi gereken ince motor beceriler arasinda bulunan dis fircalama,
dogru kalem tutma, ayakkabi bagciklarini baglayabilme gibi becerilerin de kazanildigi 8-9
yaslardan baslayarak ¢ocugun kendisi tarafindan tam anlami ile basarilabilmektedir. 4-5
yaslarina kadar ebeveyn tarafindan, 5-9 yasma kadar ebeveyn gdzetiminde dis fircalama
cocuk i¢in ideal olandir. 9-16 yas arasinda da bir dis hekiminin kontroliinde ¢ocugun agiz

hijyen durumu duzenli olarak izlenmelidir.



Floriir vernigi nedir?

Floriir vernigi dis clriigline karsi korunmaya, cliriglin gelisimini yavaglatmaya ve
durdurmaya yardimci, agizda yavas ve uzun siireli florlir salimi saglayan bir yontemdir.
Vernikler regine benzeri igerikleri ile floriiriin dis minesinin yiizeyine tutunmasini ve yavas

yavas salinarak dis ve ¢evresinde depolanmasini saglarlar.

Floriir verniginin dis ¢iiriglinii tamamen Onleyecegi diistinlilmemelidir. Floriir vernikleri
cocuklarin dislerinin dogru miktarda floriirlii dis macunu ile fir¢alanmasi, diizenli olarak dig
ipi kullanilmasi, diizenli olarak dis hekimi kontroliine gidilmesi ve saglikli beslenme

durumunda dis ¢lirtigiine kars1 en etkili korunma yontemidir.

Floriir Vernigi Giivenilir Midir?
Floriir vernikleri ¢ocuklar1 dis ¢iirtigiine kars1 korumada dis hekimleri ve ¢ocuk hekimleri

tarafindan diinya genelinde uygulanan giivenilir bir yontemdir.

Periyodik olarak uygulanmalari, ¢ocugun ayni zamanda diizenli olarak bir dis hekiminin
kontroliinde olmasini, ¢iiriiklerin daha baslangi¢ halinde iken saptanmasini1 ve durdurulmasini
saglar. Bunlara ek olarak ¢ocuk dis hekimi ve yapilan islemler ile saglikli bir iliski kurar ve

yasam boyu siirdiirecegi olumlu bir saglik davranis1 gelistirir.

Floriir vernikleri iiretici firmalar tarafindan tek kullamimlik paketler halinde iiretilmektedir.
Dis hekimi tarafindan dis minesinin yiizeyine tek kullanimlik firgalar ile ince bir film tabakas1
halinde uygulanir. Klinik kosullarinda ve tiikiiriik emici yardimi ile uygulanmalidir. Bu
sekilde floriirtin yutulma riski az olmaktadir. Uygulanmasi hizli, pratik ve agrisizdir.
Yapiskan kivamdadir, tiikiiriik ile temas edince sertlesmektedir. Cocuklarin tolere edebilecegi

tat ve kokuya sahiptirler.

Floriiriin zararh etkileri var midir?

Flortiriin zararli etkileri kronik ve akut fliioriir toksikasyonu olarak iki sekilde goriilebilir.
Kronik floriir toksikasyonu, dogal su kaynaklarinda yiiksek dozda (1ppm’den fazla) floriir
bulunan bolgelerde yasayanlarda goriilen bir durumdur. Bu durumun goriilebilmesi i¢in
bireylerin yiiksek dozda floriire biiyiime ve gelisim doneminde uzun siire (yillarca) kiimiilatif
olarak maruz kalmasi gereklidir. Bu olgularda alinan doza ve siireye bagli olarak dislerde

(lekeli dis minesi) ve kemiklerde florozis olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikar. Bu durum



Tiirkiye gibi igme sularinda floriir bulunmayan iilkeler i¢in yaygm degildir. Ulkemizde

sadece Agri, Dogu Beyazit ve Isparta gibi illerde florozis olgularina rastlanmaktadir.

Akut toksikasyon ise kaza ile floriir iceren iiriinlerin ¢ok miktarda viicuda alinmasi ile
gerceklesir. Bu tiir durumlarda, mutlaka uzman bir dis hekimin basvurulmali ve kazaya
ugrayan kisi en kisa siirede hastaneye ulastirilmalidir. Floriir igeren dis macunlari, gargaralar

vb. tiim ilaglar gibi kii¢iik ¢cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklanmalidir.

Sonug olarak, dis ylizeylerine yilizeysel olarak uygulanan az miktardaki florliriin agiz dis
sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesini sagladigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bununla
birlikte, glinimiizde tipta ve kozmetik alaninda kullanilan tiim kimyasal maddelerde oldugu
gibi sistemik olarak optimalden fazla miktarda alinan florlrlin toksik ve istenmeyen yan

etkileri bulundugu da iyi bilinmektedir.

Bu bilgilerin 1s18inda macunlarin kontrolsiiz kullanimda floriiriin dental florozise neden
olabilecegi ancak kanser, Down sendromu, konjenital malformasyonlar, kii¢iik bebeklerde
olum, olum, 1Q/mental gerilik, iskeletsel florozis, guatr, primer dejeneratif demans, bilingte
azalma, menars yasi, idrar yolu taslar1 gibi diger problemlerle iliskisi konusunda kesin

kanitlar bulunmamaktadir.

Bir¢ok iiriiniin etkinligi ve riskleri hakkindaki asilsiz sdylentiler sagliginiza zarar verebilir.
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